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A ADFIA TIA LIAL.

To Genderhood cuotdBnke 10 2017 o ©ecoalovikn, evad and 1o 2020 n éSpa Tou Bpiokeral omy
ABhava. Eival n npdtn opydvwon otnv EANNGSa pe e€eibikeuon oe Bépata épgpulns 1c6tntas yia 1o
naidi.

‘Opapd pas anotelei évas kdopos pe ehelBepn ékppaon Twv UAwY. AnocTtold pas eivar n evbuvdpw-
on kolvothtwv SAwv Twv NAIKIGV e okond va AdBouv Se€idtntes, dote va ocuvbiapoppdoouy pia
kovwvia éupuins ioétnTas. Na va 1o netdxoupe, éxoupe ws afies Ty evbuvapwon dAwv Twv cuviehe-
oTdv Tns opydvwons (npoownikd, cuvepyaldpeva pépn, wpelolpevo nAnBuopd), Tn cuvéneia ora
neBoboloyiké epyaleia nou xpnoiponololpe, v dueon enikoivavia, 1o oeBaopd otn Siagoperikdin-
1a kai n Snpioupyia kavotépwy epyaleiwy yia Ty Kovavikh aAhayn.

‘Exovras ws nuphva 1o naidi, npooeyyiloupe oAiotikad dAous Tous avBpdnous yipw and autd, kupiws
yoveis kar eknaibeutikols, aMd kar evihikes nou nposBAénouv oy elelBepn ékppacn Shwv Twy
PUAwV.

Yxebialoupe eknaibeutikd npoypdppara oro nAaioio twv Spdoewv yia 1o [aibi & ModAnwn. Mapd-
Anha, Spactnpionoiolpacte otous napakdrw Topeis: Evéuvduwon & Evilikes, Xxoleio & Enpdppw-
on, Koivwvia & EuaioBnronoinon, lMoAimouds & @iAo. H 1exvoyvwoia s Sieniotnpovikhs opddas
Snpioupyei kaivotdpes eknaiSeutikés Spdoels pe ouoiaoTiké kovwviké avriktuno. Eror, Siverar npore-
PaISTNTa OTNY eVEPYS CUMPKETOXA YIa TNV eniAuon éupuiwy kataniécewy nou avrigerwni(ouv or ekdoto-
1€ opddes-otdXOI.

[Mepiooodtepa yia epds kai To €pyo pas:

@& https://genderhood.org/
f Genderhood
genderhocd



https://genderhood.org/
https://www.instagram.com/genderhood/?hl=en
https://www.facebook.com/Genderhood/
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Ayannté kar ayannth yovéa, knSepdva, épniote kai épniotn evilika tou naibioy,

Kahws 6pioes! To Zuvai/no eival 1o npdro eknaibeutikd kouti/epyakeio oty EMASa nou exknaibetel naibia 6-12
€10V Kal Tous yoveis/knSepdves Tous oty kaMiépyeia Seflothtwy cuvaiveons.

Me 10 E€onaopa tou kivapatos #MeToo, éxel apxioel va yiveral Adyos yia tn ouvaiveon, pia évvola kpioipn, al\a
pe Siépopes onpacies. Zto eyxeipidio nou kpards Ba cou napoucidooupe Tn cuvaiveon ws pia Se€iétnta kai otdon
{wns nou kaBopilel noManAés nheupés s kaBnpepivéntas. Anokrdvias T cuvaiveon ws Seidtnta kar e§aokdvias
mv kaBnpepivd, obnyolpaorte pali oe pia kovwvia iodtnTas kail oeBacpol npos k&Be aropikdnta. BéBaia, pavralel
apkerd Suovéntn kai kanoies popés appileydpevn. Le kaBe nepintwon, n ouvaiveon eivar kén nou pabaivoupe 1én
and 1o vnniaywyeio: n 16¢a 61 opeiloupeva oeBépacte 1600 1a Siké pas dpia, 6oo Kal Twv GAwY atéPwV NPOKEIpEé-
vou va eipacte acpaleis, va Siatnpolpe v adionpéneid pas kal va oikoSopolpe uyieis OxEoels.

» To npdro pépos autol Tou odnyol éxel ws oTéxo va oe eEonAiCEe! pe YVMOEIs OXETIKG HE Th GNPAVTIKATNTA Ths CwATI-
KNs autovopias kal Twv npoektdoedy s otn culAtnon yia T cuvaiveon.

» Y10 Selrepo pépos Ba Bpeis texvikés npdAnyns mbavis kakonoinons ora naibid- T pnopeis va kdvels d1av npdkeiral
yia v npootacia tou naidiol and nibavih kakonoinon.

MapdMnAa, oe dho 1o eyxeipibio, Ba BAéneis nAnpopopies kal pikpd tips nou Ba oe napakivicouv va kdveis
oulnmoers pe 1o naidi h 1a naidid cou oxeTKG pe TV npocwnikh acpdlela kal Tnv e€doknon s cuvaiveons oty
kaBnpepivénra.

BAéneis,epeis o1 evihikes, ws onpavrikoi dvBpwnor ot {wh twv naibidv, kupiapxos pdhos pas eival va 1a kpatdpe
aopali. H npayparikémra eivar 61 Sev pnopolpe va eipacte pali tous 24 dpes 10 24wpo. BéBaia, autd nou
priopoUpe va kavoupe eival va oikodopnooupe Tnv yuxikh avBekrikéinta twv naididv, napéxovids Tous epyaleia yia
TV avayvaopion pn ac@aldy kataotdoewy Kal Tnv dpgeon aviibpaon tous, érav Bpiokovral avripérwna pe téroles
KOTAOTACEIS.

» NMaveA\aSika Iranionikd Iroixeia 2020 Avagopés Kakonoinons Maibikv, Xapbdyeho tou MaiSiod
» Ad€non oms karayyelies Siadiktuakns naibikns kakonoinons. Xrariotikd oroixeia 2019-2020 tns
Safeline

AvriBera pe auté nou iows pavialecal, n oulhtnon yia n cuvaiveon Sev eivarl pia culitnon nou yiveral pévo oe pia
ouykekpipévn xpovikh otyph. Eival, 6a Méyape, otdon {whs, pia ouvexis oulhitnon otnv onoia enavepxdpaote &avé
kai §avé. Tekivaovras tn oulatnon yia Tn cuvaiveon vapis, and 1o npdro kiIdAas éros, npocappdlovias 1o Ae§iAdyio
avéoya pe 1o avantu§iakd o1édio kai v nhikia Tou naidiod, Snpioupyeital aicBnpa aopdleias oto naibi. Erol, 1o
naii Eéper o1 punopei va BonBnbei, drav aneubuvBei oe eods, oe nepintwon nou tou cupBei kari.

Ikéyou nws, av Sev kaveis eol authv tn oultnon pe To naidi, mBavédv va tnv kavel kanoio G\\o daropo,
6x1 1600 kardA\nho kai afiémaéro.

H Méwika PiBépa, eknaibeutikds kai epeuvitpia yia i oe§oualiki Bia oto Moiteiakd Maveniothpio tou Kohopdvro,
oty opiNia s oto TEDXCSU pe titho Body Sovereignty and Kids: How we can cultivate a culture of consent, avapé-
pei: "Xpeidleral va §i6aEoupe ota naibid émi 1a owpara twv dGMwv avBpdnwv Sev undpxouv yia va pas unnperoldy
kal To-avriotpogo. Aev xpeidleral va epnAakeite oe pia oulhtnon pe Béon 1o gpUNo, npokeipévou va pINiceTe yia Tnv
karavénon kai nv Béonion Twv Sikdv oas opiwv h 10 ceBaopd Twv dMwv".

Ouoiaorikd, karavénon 1ns cuvaiveons onpaivel va éxels anokrhoel Tis Se€i6tnTes, 10 OGppos kal 1o oeBaopd dore
va pnopeis va enikoivwveis pe éva dMo aropo yia 1a npdypara nou cou eival onpavrikd, Sivovias emAoyés. H
avadeién s katavénons kai s ouvaiveons oe Se§iétnta (whs npoogépel ota naidid kai Tous ephBous Tpdnous va
karavooUlv kai va céBovrar 1600 Tis Sikés Tous eniBupies, doo Kal exeives Twv GMwv avBpdnwy.

Tdpa nou nhpes pia 15¢a yia 1o 11 Ba culnthooupe, 11 Aes;
YuvexiCoupe;


https://www.hamogelo.gr/media/uploads_file/2021/02/03/p1etjp7orcmlj1mrp1g5pthe1jkbt.pdf
https://www.hamogelo.gr/media/uploads_file/2021/02/03/p1etjp7orcmlj1mrp1g5pthe1jkbt.pdf
https://saferinternet4kids.gr/nea/statics-safeline-2019-2020/
https://saferinternet4kids.gr/nea/statics-safeline-2019-2020/

Mnv §exvas nws ro “6x1” onpaivel navra “éxi”
Kal n anoucia Tou “6xi1” 8gv Icobuvapei pe “vai

"y
.

MNa va enikoivwvhcoupe, xpeldleral va piXape v idia yA\dooa,
A ondre as Solpe kdanoies Aéeis kar ppdoels nou SnAdvouv
. . napoucia h anoucia cuvaiveons:

[ STNATIESH

Oxi.

(Ziwnn)
©élw Aiyo xpdvo akdpn.

Eppp, pnopei.

lows.

Mppp...
Aev Bé\w.

Yiyoupa Oxi.

Ace pe va 1o okepTd Aiyo.

lows apydrepa.
AMata yvapn.
NiwBw Niyo dBola.
Aev éxm noMh Speln.

‘Oxi, euxapiote.

LTAESH

Nai.

Evvoeital.
Quoikd kal Oé\w.
Nai, ciyoupa.

Evragel!

‘Exw evBouciaorei pe auth v 16éa.

©a 10 hBeha noAd auté.
[loxou!

Mou apécel auté.

©élw va kavw autd THpa.
Ki" aGMo.

NibBw wpaia pie autd.
Oa nBeles va...

Nai napakahd.

. - , . . - Yrapdra. YUVEXIOE.

.- - ' . - Me rinora. Onwodnhnore.

Topa nou éxeis pia kalUrepn 18éa yia To TI CUVIOTA cuvaiveon
Kal T 6x1, as SoUpe ka1 kanoia napadsiypara kaOnpepivornras:

MNcs AEN poiéler n ouvaiveon Mds poiéler n cuvaiveon

. , . ‘Exer Niyo kpuio €€w.
Mape (akéra Ba kpuboels. ; . . -
©a nBeles va népers pia (akéra pali cou;

Ado” pou éva PIAAKI. Més Ba nBehes va (ano)xaipetiotolpe;
BA)E 10 GOOELT. El0al KOOITO! Ti Ba hBeles va popéoers onpepa;
PopeHa prTot: Ti oe Boheter nio noAd: Auté h autd;

Agou eines nws Ba 1o Kavels. Eivai evié€el av dMaées yvaopn.

You {n1é ouyyvadun av unhpéa napepBarikds/napaBiaotikh/

EAa pwpé, pnv kavels érot.
evoxAntiké kai Sev oeBdotnka 1a épid cou.lMbds pnopd va enavopBdow;

Ye neipdlw, eneibh o’ ayandw.

©a 'pBeis kai Ba napapBeis.

. ; . Y éBopar v andépaoch cou, as peivoupe edd.
To éxoupe ouppwvhoel and xOes.

KarahaBaivw nws Sev Béhers va épBeis alé eival avdykn va ndpe.

Mou unooxéBnkes nws Ba ndpe. p . L
Ti Ba o€ éxkave va vidoers no avera;

®pdon kheldi: Awoe enloyés! 4







SOMATIW AYTONOrIIA,
ATTCNCPTCIA RAT SYRAESH

H ouvaiveon nnyaivel xépi-x€pl pe TN cwpaTikn 'CIUTOVOpIIq (IR
Suvardtnia autevépyeias kal Sev pnopei n pia va undpxer érav
anoucidlel n A4W\n. Na va karavohcels Th cuvaiveon, xpeiéleral
npdra va efnyhooupe yiari n kuplapxia oto odpa pas eivai
onpavTikA kal anapaitntn. )

H autovopia tou cdparos eival 1o Sikaiwpa yia éva dropo va -
eival unedBuvo yia 6,1 oupBaiver oto od)pa Tou xoopis eCwrepikn
enppon f eCavaykaops. H owpaTikn dUTovop‘b eival {wtikhs
onpacias yia k&Be avBpwno kar kaveis Sev éxel 10 6|Kd|mpa va
mv napaBialel. BonBa oty avantuén 1wy kovewvikdy kai cuvar-
oOnparikdv Se€lomrwv Tou naidiod, énws n euaioBnoia kai n
evouvaioBnon npos GMa dropa kar n evioxuon s autonenoifin-
ons kai Tns autoeikévas. Kérw and tn peydAn opnpe}\a s cwpa-
TIKAS CIUTOVO}JICIS unopxouv noMés 16€es kal ndenKes nou Ba
anocagnvicoupe ot ouvexem

MoMof enayyeAparies, oupnephapBavopévwy Twv naibidrpwy,
niotedouv 61 n eknaibeusn oy GUTO\/opia TOU CMPATOS Kal TN
ouvaiveon eivar enions éva onpaviiké epyaleio yia Ty npo)\mpn
ms oefoualikis kakonoinons twv naibidv. H karavénon s
, GUTovoplos Tou odpaTos kal Ths ouvaiveons oe veaph nAikia
* pnopei va ddhaoer oto naidi m Suvarétnia va pl)\noel Kal va nel
"OXI" ce nepintwon kakonoinons. /\/\népsl enions va eEon)\loa
1a naibid omnv cmom)\uqm pias kakonoinons |

.




A FIOT TA0Y TR

Karakrdvras v évvoia s owpartikhs autovopias, 1o naidi kara-
voei nws €xel Tov éAeyxo yia omnidnnore oupBaiver oto odpa Tou,
oupnepihapBavopévou Tou nolos pnopei va 1o ayyitel. Auth n
Siabikacia péhiota pnopei va {ekivicer and Tov npdro kidAas
xpoévo (wis Tou naibiou. Mépa anéd 1a dropa nou 1o ib1o 10 naidi
emAéyel, kavéva AN aropo Sev Ba énpene va 1o ayyifer n, peya-
Adbvovias, va 1o el yupvd xwpis v ouykardBeon Ttou. Ta
naidid, akdépn kai 1a Bpépn, eivar oe enagn pe Tov eautd Tous,
npiv napépBoupe epeis, kar yvwpilouv noAd kald 1 Béhouv kal
1 Ox1, T Tous apéoel kal T Oxi. Xpeidletal va 1o oeBdpaote,
akdpa kai é1av eival oe NPolekTikA nAikia, n.x., anotpaBiodvral
and éva ayyiypa nou tous pépvel Suogpopia. Middvras yi' auth
mv 16éa and pikph nAikia, XpNoIPONoIGVIAs Tn cwoTh ovopaocia
yla 1a pépn Tou omparos kai eknaibeldovias 1o naidi ota pépn
Tou-ohpards Tou nou eivar "1Giwtikd", 1o BonBape va karaldBer
KQl va avayvwpioel Ti eival enimpentd kai Ti OxI.

H karavénon kar o ‘ceBaopds npos 10 Sikd pas odpa éxel ws
enékraon 10 oeBaopd npos 1a odpara kar Twv AMwv avBpd-
nwv. Exnaibedovras 10 naibi cou ot cwpartikh autovopia, dev
tou paBaivers pdvo va Aéel “6xi”, al@ tou pabaivers noMés
SeidmnTes nou oxetilovial pe Tn ocuvaiveon, énws 1o va akoUel
evepyntikd, va BeBaidverar nws éxer karaAdBer cwotd npiv
npoxwpnoel oe pia evépyela, va vidbel dvera va piAhoel yia 10
OMUA TOU KAl YIa KATI MOU TO EVOXANCE h Tou APECE KA.

©épata 6nws n ouvaiveon kal 1o akatdAMnAo Ayyiypa pnopei
HEPIKES PopEs va eival akSpn kal 1popakTiké yia éva naidi. Ta
naibid, énws kar or evhhikes, yvwpilouv av éva dyyiypa Tous
eival avekté kar emBupnté 1 dBolo kai napepBarikéd. Eivar onpa-
VTIKG va epnioteuteis 1o naidi oe autd, kabs 1o dyyiypa, akdpa
kar and avBpdnous nou ayandpe, pnopei va eivar Sucdpeoto h
kar evoxAnTiké. BonBnoe 10 naibi oto va avayvwpiler 1a akardh-
Anha ayyiypara ané énou kai av npoépxovial. H aAnBeia eivar
411 ToANG €i6n ayyiyparos eival onpavrikd yia v uyin cuvaicOn-
patikh avantuén. To onpavriké b eival va anogacifouv ndvia
1a naibid yia 1o €idos 1ou ayyiyparos nou &éxovial kal odnyds
va eival 10 nds 1a kdvel autd va vidBouy. O kaBévas kal n kabe-
pia pas anogaocilel yia 1ov €autd Tou Kal TNV €QUTA NS NMdS
vidOel.

t@i

t@i

Maire éva naixviéi nou nepihapBa-
VEI OUXVA OwpaTIKh enapn (m.x.
yapyaAntd, kuvnyntd) kar neite
andéropa “orapdra”. MNapartnpeiore
ns avndpdoeis tou naibiol  Kai
oulptiote padi Tou yia 1a épia oro
naixvidi.

BonBnoe 10 naibi va Bper pia vyin
kal 1copponnpévn eikdva yia To
obpa kai Tis  Silanpoownikés,
OTEVES OXECEIS.




AT

Andé T oTiyph nou To ompa-Pds avikel ws oAdTNTa, dha
1a onpeia Tou eivar 1IS1wTIKA. lia KovwvikoUs kal NoAITIop!-
koUs Aéyous, k&noia onpeia ToU oMPATOS Ta NPOPUAGC-
coupe and koivh Béa kar and ayyiypara dMwv, epdoov
Sev 1a embBupolpe. Auté evvoolpe €dd ws 181wTIKG. Ta
naidid opeilouv and pikph nikia va yvwpilouv 1a cwotd
ovépara yia Ta pépn Tou ohpards Tous, oupnepiiapBavo-
HEVV Kal TV YEWNTIKGDV Tous opydvwy. Md&Be tous nws
10 aiboio, o k&Anos, o Npwkids h nonds, oI OpPxels, 10
néos, 10 omBos kai o1 BnAés, ovopdlovrar “iISiwTikd pépn
Tou odparos” kal eival autd nou kaAdnter 1o payid. H
XpNon  XapITwpPévwy  UMNOKOPIOTIKDY  unodnAdvel  ota
naidid o1 1a yevvnikd Tous dpyava eival KAt viponiaoTi-
k6 nou kpatdue puotikd kal Sev pINApE yia autd. Aev
eivall ‘O1I owoTtoi xapakrnpiopoi karappintouv To
otiypa kai ouvrelolUv otnv avdanruén naibidv nou
Sev vipénovral va pildve yia To ocwpa Tous pe Tous
yoveis Tous kai, kar' enékraon, épnBes kar epnBous nou
Sev poBolvral va enikoivwvicouv avoixtd kai ekdBapa
HE TNV epwTIKN Tous oxéon. Lroixeia Baoikd yia v
oikoSépnon uyidy Kal aopaAdy Sianpocwnikdy oxéoe-
wv oT1o napdv kai 10 péMov 1wv naidiov pas. H eykard-
Aelyn Twv unokoploTik®dy npodyel n Betikh eikdva Tou
omparos, ™y autonenoi®non kar My enikoivwvia yové-
wv-naibiov. Enions, yia 1a pikpdrepa naibid anorelei
Siabikacia npoeroipacias, dote va avagpépouv mbavi
oefoualikh kakonoinon i akdpn kar va odnynBolv omn
Siadikacia anokdAuyns kai iows, VopIkAs NpooTacias.

Z1a 181w1ikd pépn evéds naibiol, népa and 1a avanapa-
ywyikd épyava, avhkel kai 1o otépa Tou.

'
\

t(“r

Mé&Be ora naibid ém o 1pdnos pe
Tov onojo aMdalel 10 ompa Tous
gival  unépoxos, aMd& pnopsi
HEPIKES POPES va MPOKAAei oUyxu-
on. O 1pdnos pe Tov onoio piIAds
yia autés Tis alayés -gite npokeral
yia Sbévria eite yia onupdkia kai
Tpixes oto epnBaio- Ba Seifer v
npoBupia cou va piAhcels kai yia
dMa euaicBnra Bépara.

YKEWou NOCES POPES EXEIS “Onpw-
€e1” noodtnies ayntol oto otépa
tou naibiol cou kal 10 éxels
avaykdoel va ¢del napandvw and
600 BéNel.

Na eical dueon/dpecos kal va
anaviés oe onoiecdhnore epwrh-
oeis pnopei va éxel 10 naidi cou,
xwpis viponn h apnxavia. Kai néAi,
av TO NPWTO COU EVOTIKTO Eival va
owndcels eneidh  vipéneoal,
e€aoknoou péxpl va pnopeis va
oupnepipepBeis cav va eivar pia
anhh gpdTnon (n.x. yiati 1o naywrd
eivar yAukd).




CINATSOIIA
ImnE
115 DYNAICDIS

And 1a npdra kidAas xpdvia s (whs evds
naibiol, eival nMoAd  xphoigo  va  Tou
NPOCPEPOUPE TO Xdpo, wote OSAes ol
kovevikoouvaioBnparikés  Se§idtres  va
pnopécouv va-euSokiphcouy. H cuvaicOn-
patikh vonpoolvn kal n evouvaioBnon

EMNITPENOUV  NPWTA TNV KATavoénon  Twv
Sikdv pas ouvaioBnpdrwy kar énema v
karavénon kai 1o oeBaopd Twv cuvaicbn-
patwv Tov ANV, :




. a

ATATNO?
TMATGHTATON

Akou 10 naibi kai culhra palj Tou nds aioBavecar oe
S1Gpopes oTiypés s npépas. MoAd ouxvé ol evilr-
kes npoonaboupe va anoBappivoupe 1a naibid and
mv ekdnhwon OAiyns, Bupol h Suopopias. Opws, 10
va péBouv va avayvwpilouv autd 1a cuvaicbhpara
unopei va tous Bonbnoer va unepacniotolv Tov
gautd Tous Stav nAnydvovial. Enions, avanricoouv
evouvaiocOnon kal avayvwpilouv napdpoia cuvaicOhn-
pata oe dMa dropa oe nepintdoels nou ol Npééers
Tous“kavouv Tous dAous va vidoouv dBola. Av éva
naidi eivar Aunnpévo, eivar noAd mbavé va tou
nodpe: "Mnv khais, Sev eival 1600 xéNia" h “Aev
kAaipe yia 1éroia npdypara, Yévo yia 1a onpavrikd”.
Akdun pnopei va npoonabhooupe va tou anoond-
COUPE TNV MPOCOoxh -MOAU yphyopa, MOTe va pnv
eomidoel otnv epneipia s OAiyns. Qotéoo, n ékppa-
on OAiyns h Bupol eivar onpavriki yia v avantuén
evos naidiot. To o 16x0el kal yia“ta undloina
ouvaicBbnpara.

Yu(hta pe 1o naidi yia 1o nds eival va eival xapolpe-
vo, Aunnpévo, Bupwpévo, evBouoiacpévo khn. fia va
0 KaTaQépEls autd opeilels va eioal ecl npdra oe
enagn pe 10 ouvaioBnpd ocou kai va 1o ekPppalers
omnv  kaBnpepivétntd oou. Erol, kar 1o naibi Ba
anoktoel 10 katdMnho Ae§iNdyio va ekppdler O,
tou oupBaiver. EvBappuve 1o naidi va piXnoer yia 1a
ouvaicBnpard tou, Tov 1PéNo, nou 1a Bidver kal Ta
ekppdaler péoa and kabnpepivés Spaoctnpidinres,
énws: “Eviwoa Ainn érav toakdBnka pe v napéa
pou”, “AyxdBnka/Nrpdnnka noki érav pe .ohkwoe
o dokalos otov nivaka kai Sev nfepa v andvin-
on”, "Xapnka noAd nou Ba népe 1a&ibi...". Me autév
Tov 1péno, Ba pnopei va Aektikonoinocer  ns
éviwoe/vidBel av Sextel kdnoia eniBerikn oupnepipo-
P4, n.x. oxoAiké ekpoBioud, avdppooro dyyiyua,

Bia kAn.
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\w EvB&ppuvé 1o va cou piAhcer yia autd nou 1o

kAvouv va vidBer kald h 6xi. “Zou apéoel va
oe yapyaldve; Xou apéocel va (aNiCeoar; Ti
dMo; Ti oe kavel va pnv aicBdvecal kaAd; To
va gical Gppwoto, iows; H érav éva aGMo naibi
oe nAnyavel;” Agpnoe xdpo oro naibi cou va
uizdcer yia onbhnore dMo Tou épxeral oTo

HUGAS.

M&Be o1o naibi 611 o1 cupnepipopés Tou ennpe-

4louv Tous yipw Tou. Autd pnopeis va To Kavels
e anhous Tpdnous, onoudnnorte. ZATNoE Tou va
naparmpnhoel nos aviibpoulv o GvBpwnol, érav
ol @Moi kavouv B6puBo A netolv ockounibia.
Pdmnoé 1o 1 miotetel 61 Ba oupBei ws anotée-
opa. ©a oBnBei kdnoios; Xulnthote 10 NdTE
eival kaAés otiypés yia va kéver B6puBo «ai
nolol gival KaAoi xdpol yia va kdvel akaraota-

oia.

Mnv neipaleis 1o naibi yia mis @iNies Tou pe
ayopia kal kopitola f yia 1o o1l gival epwTEUpE-
vo. O,1 ki av vikber eival evidlel kal pépos s
avantu€is Tou. Av n gihia Tou pe kdnoiov dMo
4vBpwno poidler pe pAept, pnv 10 avapépers.
Mnopeis va Ttou kdvels QvoIXTés €PWTNOEIS
onws: "Mds ndel n @iia cou pe v lwévva;" ka
va eical nPoeToIgacpévn Kal NPOETOIHACHEVOS

va pINAceTe h va pn pIAhceTe yi' auto.




—

AllAL
AN \l

To naibi yvwpiler 10 odpa kar Tis avaykes Tou kaAltepa
and epds tous eviAikes. Epeis Bpiokdpaote oto nAdr tou
naibiol ws BonBoi omnv ékppacn autdv Twv avaykov
tou. Eroi, érav nailete kai ekeivo cou ner “orapdra” h

"&x1 GAMO”, h "Sev BENw” k.0 k., opeilels va otapamoels
apéows kail va piaoers pe 1o naidi yia auto.

—
A ¥

la napédeiypar:

- Mou eines va oraparhow kai orapdmoa. ZéBopar ta
4p1d ocou kal Ta akolw. [Mds oe kvel va vidBels autd;

- ©éAeis va otapathooupe Teheiws 1o naixvid f va kévou-
pe éva SiGAeippa;

-Exava kdmi nou oe evéxinoe; Me ouyxwpeis. ©a nBeha
va 10 €pw yia va pnv 1o enavaldBw érav avanaifoupe.
- Zou (n1d ouyvadpn av napaBiaca 1a épié cou. Ti xpeid-
(ecal;

- MNas éviwoes o1av otapdmoa apéows “PONIs pou 1o
(Atnoes;

Mnopei va @aiveral nepiepyo, ald pIA@vras ora
naidid 106Tipa Kai pe eINKpivela Tous Snploupyoulpe
egmoroolvn Kal acpdieia. Tautdxpova, yivopaote
évas -evihikas “npdruno” kal Tous Seixvoupe w@ENipa
potiBa cupnepipopds.

t@i
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E€aoknoou pe 10 naibi yia 1o 1 Ba
pnopouloe va kavel av Bpebei oe pia
ouvBnkn nou 10 Kdvel va vidBel
4dBoha kai apfhxava.

. EvBappuve 10 naidi omv efdoknon

s ouvaiveons (n.x. “Pdra npdra

npiv aykahidoers kanoiov”) alé kai
10 oeBaopd oo “Ox1”.

- Aei€e nws eicar avoixth kar avoixtds

\
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oe Siéhoyo pe 10 naidi kar pnopei va
O€ EUNIOTEUTE: Nws TO va pIAdS yia
aurd 1a Bépara cou eivar euxdpioro,
xwpis Spws va mélers yia anavii-
oels.

YnevBipioe oto naidi nws éva ‘OXI'
eival navra ‘OXI".




AN
L AHM‘PA/\ I

Miknce oro ncucSi yia 10 ouv‘al'oenpa s aoPAAeIas kal TS avacPAler-
as. Eival kam nou 1a veérepa naibia Suckoletoviar va karavoncouv.
Yulnthote evbexdpeva h karaotdoels nou 1o nadi Oa ewmes avaced-
Aeia:

Avclocpa)\slq
“Orav pévw povo Hou oniti 0 Bp06u 41av e onpdxvouy Sinha oe pia
andropn kamedpa, érav nepnartdw 1o Bpddu oe okotevols Spdpous.

Aocpéleia: . : ’

‘Orav e vidbw kald kai naipve pia GYKCl)\ICl and ™ papd h Tov nannoy
pou, érav nailw pe 10 Katoikidio pou h pe myv Ka\GTeph pou ikn, Stav
épxovrai va pe népouv and cp|>\||<o onin apyd 1o Bpadu kar Sev xpeiale-
a1 va nepnomow ) S

H qocpd}\sla cpépvel ouvaicBnpara xapds, eupopias kar pia aioBnon
(eotacids. AvriBéiws, n avacpdleia ¢pépvel ouvaicOnpara ¢éBou,
ayxous, oywvias kal avakdrepa oro otopdxi. Eivar onpavriké 1o naidi
va karavonoel auth n S1agopd, doTe va pnopei va avayvwpicer av
k&nolo nepiBaNov eival aocpo)\es h éx1. Etol, av BpeBei oe pia kardora-
on nou vidoel avacpdleiq, eivar mbavérepo va pnopei va Siagiyel
kai va avalpricel BonBeia yphyopa.

EvBdppuve 10 naibi va Aektikonoincer tov 1p4no nou 10 oopa TOU
avndpd, érav. vidBer aopdAeia kar avacpdleia.

a - . a

.. Mnopeis va Sokipdoeis va 1o pwrhoels kén and 1a napakdrw:
Mads yvwpilers 611 eioal/aicBavecal aopalhs/avacpans;
 MNads vikBeis 1dpa nou oe éxw oyKaNa Mol o evromZas oT0 ompa

‘oou; x :
MNdds éviwoes Otav €ueives pévos oou oto onit; Epéva kapid gopd pe
- 1popdler kal pe kdvel va vidbw doxnpa oTo GTopdx! pou.

“Eivar no\d Siaokebaortiké va nailes pe 1o gilo cou. Le BAénw nou
XQpOYENGS. Eioar xapolpevn; :
. Orav npouv Hikph cpoBopouv va pewm povn pou aTo oKOTo& Ecl nds
- vidBers érav oumevel auto;

Exeis napampnoel av vidbers... étav oupBaiver...; Ti eival auté To
- Slagoperikd nou oupBolvsl Iemvo and v KOI)\IG/TO Kepahi;

EekaBdpioe nws n oikeld-
mra eivar kam Betikd kai
EUXAPICTO.




I SYNAMESH
e
TSOTrIeLIA

(TIOR8

‘Méxpr ormypns eibape néoo onpavrikh
eival n avayvépion Tou cuvaicbnpards
pas yia va Eépoupe T pas kéver va aicBa-

vopaote euxdpiota kal T Oxi. Agou To
npdto Bhpa eivar va avidngBei To dropo
nos vidBel, as Solpe nds pnopei va nepd--
- o1 o10 Seltepo Bhpa. Autd nepihapBaver
mv ékppaon s Suogopias, dnhabh v

éMelyn ouvaiveons.



i

LAILY, BIATA, XAA

Mepika naibid Aarpetouv Tis aykaliés kai Ta x&dial ANa néAi
unopei va Bpiokouv autés Tis poppés cwparikns otopyns dBoles
h ayxwTikés. L& auth Ty Katnyopia pnopei va cupnepihapBavo-
vial naibié pe euaicBnoies otnv agh kar pikph avoxn oe ayyiy-
para n Siapopés otnv aicBnnpiakn enefepyaoia.

Mas oupnepipépecal érav PINKG npdowna, ouyyeveis h
“Eévol” BéNouv va aykahidoouy karl va gpizacouy 1o naidi cou;
lows and euyéveia va Tous evBappivels, xwpis va yvwpilers nos
vidBel 10 naidi yia autd. Qordoo, avaykédlovias 1o naidi va
@INnoEl, va aykalidoel h va karoel ota nédia evés Beiou n pias
@ikns, 1o pfivupa nou naipvel eival nws 10 odpa Tou Sev eival
evieAws Oiké Tou kai Sev pnopei ndvia va anogaoilel exeivo yia
autd. Tnv endpevn gopd, Aoindv, avri va neis: “Mhyaive kai
Swoe aykahid kar giNi otn yiayid”, Sokipace va pwthoels: “Mos
Béheis va xaipethoels ohpepa 1 yiayid;”. Ta naibia eivai
e§aiperikd onpavriké va eniléyouyv, oto nAaiocio s evBdap-
puvons Tns autevépyeids Tous, To eninedo e§oikeiwons nou
vioBouv.

Auté avandgeukta 1a BonBd va katahdBouv ém de xpeidlerar
va ninoidlouv 1600 kovid oe GMous avBpdnous, av Sev 1o
Béhouv h av 1a kavel vawidBouv dBola. Ta BonBa enions va
agouykpaocTolv Tis avdykes Tous, va avanti§ouv autoyvwoia,
va unepacniotolv Tov eautd tous, va Bécouy épia ald kai va
oeBaotolv 1a dpia Twv AMNwv, auédvovras kar’ autdy Tov 1Péno
kal Tnv evouvaicBnonh Tous.

Eivar onpavriké va e§nynBei ota naibid yiari Sev eivar ndvra
emmpentd éva dyyiypa, kabos pnopei va Bidoouv andppiyn
otnv dpvnon pias aykalids i evos xadiol. Mnopeis va kaBpe-
prioeis oto naibi auth v aicBnon s andppryns. Av, yia napd-
Seiypa, 10 naibi cou apveital pia aykalid, pnopeis va Tou nels:
"Fépw 61 pe ayands akdpa kai av Sev Bélers va pe aykahié-
oeis”. Auth n Snhwon Seixver 611 10 cwparikd dyylypa oe auth
™ oxéon ev eivar kakd h AdBos, anAds autiv ™ omiyph dev
BéAel To cwpaniké ayyiypa.

TéNos, pnopeis va pdBeis oto naidi 611 n cuvaiveon Aermoupyei
apgidpopa. Ae Béhouv OAa 1a dropa va xaiperoly pe aykalid
kal @IN. M&Be Tou va pwtd ndvia tous @ilous kai Tis pikes Tou
av Tous apé€oel N aykahid, npoTol NPoxXwPNoE.
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twﬁ EvBappuvé 1o va pidicer yia npdypa-

10 H/Kal KATaoTACEIS NOU TO KAVOUV
va aicBaverar doxnpa kai Spopea.
“You apéoel va oe yapyaAave;” “Zou
apéoel va CaNiCecar;,” “Tére Sev
aicBaveocar kalg; To va eical dppw-
otos/Gppwortn, iocws; H orav éva
dMo naibi oe nhnydver;”.  Agpnoe
xdpo oto naidi cou va piNicer yia

ondnnore GMo propei va okerei.

Mé&Be ora naibid va oraparolv 1o

naixvidi tous k&Be 1600 yIa va
eNéyxouv To éva 1o AMo. MéBe 1a va
naipvouv éva SidAeippa “time out”
k&Be 1600, yia va BeBaiwbolv &
6ol kat Shes aioBavoviar kahd.

" BonBnoe 1a naibid va eppnveiocouv

autd nou BAénouv oty naibikn xapd
KQl TIS CUPNEPIPOPES TwV PiAwV TOUS.
Pédmoe 11 Ba pnopotocav va kévouy
1 Ba pnopoloav va eixav Kkdvel
Siapoperikd  yia  va BonBhoouv.
Mai€re éva naixvibr "npocopoiwons”
oTo oniTl, o€ NEPINTWON NOU COU MEl
on eibe ekpoBiopd, anogelyovias
AekTIKA H/Kal CLPATIKA emBemikdnTa.
Lioxos eival va Smoels pia Adon kai

6xi va SnpioupynBei 1padpa.




i
Eva (wrikd pépos s eknaideuons otn cwparikn autovo-
pia eival, enions, n exnaibeuon Twv @ilwy, s oikoyé-
velds cou kal Tou eupUTEPOU KOIVWVIKOU GOU MePiyupou
oTn cwpartikn autovopia. Me autdv Tov 1péno Siacpahile-
1a1 é1 n yiayid, o Beios, n eikn Sev Ba npooBalovrar,
~6rav Sev naipvouv @IN. Evnpépwoe tous evihikes tou
kolvwvikoU kUkhou cou &1 Sev pnopolv va anairoldv and
1a naibid giNid f va kaBovrar oty aykakid i a nédia

JTous kal pnopeis va Tous Sei€ers evaMakrikés ‘Aioers
(vsupcl xopds, Tpayoldi kAn.). -

MapdMnAa, evnpépwoé Tous nws eknaidelels h éxels
eknaibedoel 1o naidi ota napakdrw:
- Xphon 1ns cwoThs opo}\oyiqs TV 1010TIKMY TOU PEPGV.
- Autovopia Tou oGpaTés Tou.
- Moipacpa pucTik®dv .
ka1 {Aitnoe va evBappivouv 1o naibi npos auth Tnv
KCﬂEUGUVOh

\

Eival noAd mBavé kédnoior dvBpwnor Tou kikhou cou va
pn og I'IClpOUV ota coBapd kai va npocnabihcouy va pem)-
COuV auTAV TV npoona@em tovilovias nws Sev eival
‘onpavriké kal anapaimro auté nou kavels. Kam nou
GKOUpE ouxvd eivai 1o e€ns: “Kai spels nou psyc)\woops
érol, 1 nédBape; Mia xapd emocre Ye qutés TIs NePINTG-
oeis Oa xpaaom va ENIPEiVEIs KAl va TO snava)\aBas
60€s POPES XPEIACTEI.

EvBappuve 10 naibi va napakolou-
Oei T1s ekppdoels Tou npoodnou Tou
dMou ardpou katd 1 Sidpkeia Tou
naixvidiol, yia va eivar oiyoupo i
SAa eival xapolpeva kai omy “ibia

oehiba”.

T Moipéoou Sika cou Bibpara







AKDTOTHSH

Meyého kar onpavrikd koppdrn omy eknaibeuon s cuvaive-
ons eival n npdAnyn tns evéooikoyevelakns Bias kai kako-
NoINTIK®V cupnepipop®dV eupltepa. Evas and tous Adyous
nou anogaocicape va acxohnBolpe pe ™ ouvaiveon kai va
Snpioupynooupe 1o Zuval/no htav npwtiotws n napakoAotBn-
on Twv avnouxntikd au§avépevwv kpouopdrwy evéooiko-
yeveiakns Bias péoa otn ouvBhkn eykAwBiopou nou
épepe n navdnpia tou Covid-19. “Or apvntikés cuvéneies
ms evbooikoyeveiakns Bias ota naibid nepidapBévouy v
dpeon n éupeon ékBeon ot Bia, ™ Biain A anei\ntikn cupnepr-
popd, oupnepizapBavopévwv Tou efeuteNiopol, Tou ekpoBi-
opoU kal Twv evepyeldv ehéyxou. Autd 1a Bidpara dnpioup-
yoUv apvntiké avriktuno ota naibid kar nepiiapBavouv tov
auénpiévo kivbuvo yuxohoyikdv, kovwviKdv kal npoBAnpdTwy
oupnepipopds” (Louodva Madhou, 2020).

Eivar ahBeia 611 oe noAaG naibié-Bdpara kakonoinons, 1biaite-
pa oe€oualikns kakonoinons, kaXAigpyeital cuoTnpartkd and
10 B0t n aicBnon 61 cuvaivouv kai 1a ibia pe kanolov 1PéNo
oe autd nou Tous oupBaivel. “Eical 1éco yAukid... ev pnopd
va ocou avriotaBh...” h “Xou &&ile pia Tétoi0 oupnepipo-
pa...". Eival noAi onpavriké Aoindv yia ta naibid-va pnopolv
va e€epeuvioouy oe BaBos ta ouvaioBhparé tous kai va kara-
VONoouy Tous kavoves Kal KOOIKES KOIVWVIKAS CUHNEPIPOPAS
yUpw and ta Bépara iSiwnikdtntas kai npootaocias. Eivar onpa-
VvTIKG yia éva naidi va vidboer én Sev graiel noté 1o ibio, drav
1a npdypara Sev eival kaAd.

Xe authv Tnv evoTnTd, Noindv, CUYKEVIPMOOAHE KANOIOUS
anloUs Tpénous kai Texvikés nou Ba BonBhoouv eoéva
kail To naidi otnv npdAnywn h/kar otnv karayyelia evos
KakonoinTikoU NePIoTATIKou.



ALPAN

To Siktuo aopdheias nepihapBéver 1peis (3) éws névie (5)
evhhikes Tous onoious 1o naidi pnopei va epnioteutei kar va
ner ondnnore. Eivar kaBopiotikhs onpacias va emiéer 1o
naidi nolous kal noies epniotederal va pnouv oto Siktuo
aopdeids tou. Eol pnopeis va eioal n kaAirepn n o kaAlre-
pos BonBos oe aurhv  Siabikacia. Aev pnopeis, dpws, oe
kapia nepintwon va eméCels ol Tous evilikes Tou Siktiou
aogaleias avri yia 1o naidi. Tére mbavé dev Ba pnopéoer va
TOUS EPMIOTEUTEl KAl VA TOUS EKPUCTNPEUTE] KATI nou fows
oupBei. To Siktuo aopdeias, népa and yoveis/kndepdves,
unopei va oupnepidapBaver pia oikoyeveiakn @iln, Tov
nannod, 1n Saokdha/kabnynrpia oto oxoleio, Tov Beio.

Eivar onpavriké va avagépers oto naidi o1 pnopei va undp-
xouv &vBpwnol nou Bélouv va kdvouv "A&Bos npdypara”.
MpoondéBnoe va Bpeis évav 1pdno va pikicers, yia autd
xwpis va 1popdteis 1o naidi, n.x. "Aev eivar pdvo or dyvworol
nou pnopei va pas kavouv Kaks, aAAd undpxouv kair dvBpw-
nol novnpol."."Mnopeis va enyhoeis 411, av kdnoios GAos
4vBpwnos kaver h Béler va kdvel kdm pe 10 obPa TOU
naidiol, pnopei kar eivar evraer va ner OXI. E¢aynoé oo
naidi 611, av kénolo dropo napaBidoer n cwparikh Tou auto-
vopia n 1o ayyi€er oe pia 16iwTikA nepioxn, Sev eivar AdBos
tou iS1ou Tou naidiol, ald eivar {wrikhs onpacias va 1o nel
oe évav evhlika tou Siktdou Tou.

Auctuxds, ora nepioodtepa naidid nou négrouv Bipara
kakonoinons, eival clvnBes @ BUtns va avikel otov KUKAO
Tous. Xuxva eivar aropo nou hdn yvwpilouv kar niBavérava-
va Tous apéoel va nepvolv xpdvo pali tou. Erol, eivar onpas:
viikS va pdBoupe ota naibig om Sev neipdler va Aéve Oxi,
akdpa kar oe avBpdnous nou miotetouv o1 evdiapépovial
yia ekeiva kai 1a voidlovral.
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Agou efnynhoels kal evnpepoels 1o
naibi yiari xpeidlerar éva  Siktuo

aopdAeias kal noid eival n onpavrr-
KOTNTG Tou, PTa Tous eVANIKES Mou
enéhe€e, av Ba nBehav va eival
pépos autol Tou Siktdou. Av anavri-
couv apvntika h pe appiBupia, 1é1E
Sev eival o owotoi dvBpwnor yia 1o
Siktuo aopdAeias Tou naidiol cou.

E€hynoe nws eival navia eviélel
va nel oe évav evhihika Tou SIKTU-
ou Tou av ouvéBn kdT mou Tou
Arav Suodpeoto h napaBiacTiké.




A TIYSTINA,
TXAPILTLY ERITAN

Ta puotikd oxebdv ndvia npoinobérouv pdBo h viponh kai apvnri-
kés emnraoels étav anokahinrovial. 16avikd, n kaMiépyeia evos
nhaiciou epnioctoolvns kar avoixtis cu{Atnons eival navia NPoTIHG-
1epn and v kaA\iépyela pias kouAtoUpas puoTikdv. Xulata
avoIxtd pe 1o naidi 11 eival éva PuoTikS Kal pe noiov 1péno Siapépel
and pia xapolpevn éknAnén.

Ta aogaln puotikd: eival xapolpeves eknAels nou anokahinTo-
vial oOviopa- énws 1a dmdpa yevebAiwv kal Ta xpioTouyevidrika
Swpa, dnhabh npdypara nou pas kavouv va vidBoupie xapd kai
guTuXxia.

Ta enikivéuva puoTikd eival autd nou pas npokaAolv otevaxwpia h
névo/oiipo omv kol\id kai 10 otopéxi. Mnopei va pas BAdyouv
h va Snpioupynoouv 1o gdBo yia kdr kakd nou pnopei va oupBei
o€ kdanoio dMo dropo. Ta puoTikd gival avaykaio va einwBouv
akdpn karav éxel einwbei 61 autd dev enimpénerar. H oulhtnon yia
T pUoTIKG Kkai Tis eknAnels eivar évas 1pdnos va evBapplvers Ta
naibid va poipactolv Susdpeota yeyovéra yia 1a onoia vwpitepa
tous (nmBnke va pn piddcouv yi' autd (n.x. éva napaBiaotikd
nepiotanikd, n npoBoAn nopvd Kal yupvdy Gwtoypapidv KAM).
Auth n nAnpogopia pnopei va kparhoel kal GAa naibid acain.
Av éva Mo naibi, oto giAikd nepiBédMov Tou naidiol cou, Tou
EKPUOTNPEUTET éva PuoTIKS n.x “o 166e pe Ayyike oto 186e 181wtk
onpeio”, 1o naibi cou npéner va €pBer va cou 1o nel.

Mnopeis va ¢nidéels kdnoia cevdpia puoTikdv kai eknAhéewy ota
onoia Ba ddoeis xdpo oto naidi va aMnienidpdoer pe autd kai va
oulnthoete napéa noia ouvicTtoly puoTiké kai noia éxi, noia a&ilel
va avagépel oto Siktuo aopdAeids Tou K,A,n. (n.x. H cuppabitpid
Hou pou eine én ayander Tov Kdbvorta kar Ba tou ypdyel éva ypdp-
pa/n Sackdha pol 1pdBnte o xépi eneidn ékava AaBos Tnv dokn-
on/o ouppaBnths pou pou ébeife To néos Tou/n adepph pou
épaye YAukd, evd n papd eixe nel 6x1/o vovos pou eine nws Ba
néper éva Aanron oto abep@dki pou yia 1a yevéBNId Tou),
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Mnv 1a napathoers av dev
éxels aviandkpion h Sev

NAPEIS aNAvINGCEIs OE EPWTN-
para. MpoondBnoe Eava pe
aydann kai ceBaopd.




H kwbikh Aé€n anotelei pia pikph Aéén (h ppdon) nou kaBe
popd nou 1o naidi v npoopwvei, onparodorei v Unapén
kivOuvou. fia napddeiypa, otéhvers 1o naidi cou va koipnBei oe
@INik oniTi kar ekeivo oe Kaei kal Aéer “oclvvepo” (éotw nws
auth eivar n kwdikh Mé€n). To naibi ekeivn ™ otiyph SnAdve
nws Bidvel avaopdeia h nws kan éxel oupBei kar évas eviAi
kas Tou Siktiou acpdAeias xpeidleral va @rdoel dpeca exel
énou Bpiokerar. H kwbikh Aén pnopei va eivar ondhnore-
anogUyere woTdoo KAt nou kanoios Spdotns Ba pnopotoe va
yvwpiler 1 va paviéyer (n.x. dvopa karoikibiou, npepopnvia
yévvnons kA, n.). [vworonoinoe Tn Aé§n MONO oro Siktuo
ao@dleias kai pnv 1n poipdlecar pe GMous ouyyeveis h pikes
kai pidous. To ibio xpeidlerai va kaver kai 1o naidi. Ze nepinto-
on nou poipaocteite v kwdikh Aé€n pe kanoio aropo ektds Tou
Siktoou, Ba xpelaotei petd va v aléere. YnevBupiloupe nws
otnv NAgIoVATNTa TWV MEPICTATIKDY KAKOMOINoNS, O KAKOoMoIn-
Tés eival dropa nou yvwpilouv npocwnikd 1o naidi kai oxeriCo-
viar pali 1ou kai kaAé Ba eival ‘va epappdoere Shes Tis
pebddous yia va tous npordBere.
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@ Md&Be ora naibid va xpnoiponoloty

Né€eis aopaleias kard 1 Sidpkeia
tou naixvidiol 16c0 pe eoéva, 6oo
Kal PE Tous piAous Kal piles Tous. Xe
auth v nAikia, To va Aéve "OXI"
pnopei va eival pépos Tou naixvi-
100, ondre xpeidleral va éxouv pia
Seutepn Aé€n nou Ba orapard k&Be
Spaotnpidinta nou Ta evoxAei, dnws

" 4 "oz s n
ocokoAdra” fh “1o evvom” .

Evnpépwoe 10 naibi nws av kanoio

dropo, ektds Tou Siktou, 10 NANCIG-
oel kal Tou (nThoel va Tov akolouBh-
o€l N va TO UETAPEPEI KAMOU, autd
onpaivel 611 ynopei €ival pia engiyou-
oa ouvBihkn kai 1o dropo Ba npénel
va yvwpilel kal va anokaliyel
apéows v kwdikn Aén. Av Sev
anokallyel vwpis Tnv kwbikn Aé€n,
Sev eival dropo epnictoolvns kal 1o
naibi oe kapia nepintwon Sev npénel

va 10 akohoubnoel.




IFOLTABAOINTIRA SHMAAIA

Ta npoeibonointiké onpédia eivar kém nou xpeidleral va
ou(nthoers pe 1o naidi avd kar §avé péxpr va oryoupeu
Tels nws 1a avayvwpiler érav cupBaivouv. Ta npoeibonoin-
k& onpadia (Siapdveia 2) eivar pikpd kapnavakia nou
pas otéAvel To odpa pas otav vivBoupe avacpdieia.

Mnopei va eivar taxukapdia, avakdrepa oto oTopdxi,
1Spwpéves nardpes kA, n. Lulhta pai pe 1o naidi yia
autd 1a onpédia kai evBappuvé 1o va poipactei kar dGAa
onpédia nou iows éxel naparphoel oto ompa tou. MNapd-
TPUVE To va Sivel npocoxn oto ns 1o kAvel va viaber éva
Ayyiypa. Akdpn kar av éva dyylypa 1o kaver va viddel
Spoppa, al\G Bidoer éva and ta npoeiboneintikd onpd-
ia, 161€ autou Tou €idous 1o Ayyiypa Sev eival empentd.

(TN TI000 ATASPAALIA,

0 S0MA IOY MOV 10 ALLT
A N0

1a eppudia 16pdvouv

1a péna dakpilouv

n kapdid xrunder Suvard

10 &éppa avarpixidlel

ol naAdpes 16pdvouv

TO oTopdXI avakareveral

Sha Tpépouv

1a nédia (pou) Sev (pe) kpatdve

avdykn yia TouaAéra.
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Avayvwpiote oto naibi m &16Beon
ka1 npdBeon va poipaoctei éva Sloko-
Mo yia ekeivo Bépa, n.x. “Le euxapr-
OTW MOU WE €eMPNIOTEUTNKES PE AUTO
nou cou ouvéBn”




iU ATAAL
A i [0

Ta naibid nhikias 6 éws 9 ermv xeipilovral pe dveon 1o Siadiktuo kar pnopei va eniBupnoouv va
Xpnoiponolncouy Ta péoa kovwvika Siktiwons kar enikovwvias. Mnopei enions va npoonabhocouyv
va ava{nthoouv akardMnho yia v nAikia Tous uNiké nou napoucidler eikdves Bias n expoBiopou
h pia apketd SiactpeBAwpévn eikdva yia Tov €pwrta, TV oikeldTnTa, 10 ek Kal Ta cwpaTikd orepedTu-
na. 1" autdv 10 Adyo ppdvrioe dAes oI cuckeués nou xpnoiponolei o Naidi va éxouv yovikd éheyxo
(parental control} kar culnthote padi pe 1o naibi Tous Adyous nou éBeces autols Tous neplopicpoUs
oTn XPAoN auTAY Twv pécwv. Anépuye 6oo 1o Suvatdy Tn xphon Twv napandvw oe 181wTIKS XDPo
(n.x. oto unvodwpdmnd Tou) H pUbuIcE Ta va kAeivouv Ty dpa Tou Gnvou.

‘Orav ayopdleis oe éva naidi n éva veapd dropo éva kivntd tiépwvo, BeBaidboou é1 n cuokeun
nou ayopdleis eivar katGAMNAN yia v nAikia kai v epneipia tou, evd napdMnia cuviotdrarl n
tonoBémon evés pnhokapioparos oo Aépwvo. Etor, Siacpalilers pepikds ém Sev Ba “okovrdyel”
oe T1inota akardMnAo yia v nAikia Tou.

Yupgpdvnoe éva oxébio pe 1o naidi oe nepintwon nou kdnoio dropo npoonabnoel va enikovwvhoel
padi ou oto Siadiktuo kar unevBUpICE Tou cuxvdro yeyovés o1 dev eival dhoi kar GAes autd nou eival
h Aéve o eival oto Siadiktuo. MapdMnAa, npoetoipdoou oe nepintwon nou 1o naidi nécer oe KA
nou napakohouBeis ecu kal etoipdoou yia tétoies mbavés oulnrhoels.

O1 épnBes kar épnBor BéNouv kai {ntolv nepiocdtepn avelapinoia kar eheuBepia kard  xphon Tou
Siabiktiou. H xphon twv péowv kovwvikhs: Siktiwons, dnws kar 10 Siktuo twv Siadikruakdv
“@idv”, au€dverar. Auth n nhikiakn opdda pnopei enions va npoonabhnoel va eepeuvioel akarah-
Anho UNikS. Evdd, oe authv nv nepintwon, eival nio SGokoAn n auoTtnpn enonteia ToU T KAVOUV Ol
épnBor kal épnBes oto Siadikuo, eivar (wrikhs onpacias va napapévers oe enagh padi Tous kal va
HIAGTE oUXVA yia TV aopali xphon Tou Siadiktiou, Tous kivEivous kal Tov TPANo anopuyns Tous.

Zinv epnBeia, o peyéhos BaBuds avaopdAeias evionileral onis aMayés nou Bidver 10 naibi oro
ompa tou. Evioxuoe tnv autenenoibnon tou naidiol kar BonBnoé 1o va anokrhoel pia uyih oxéon pe
TO OMMA KAl TV AUTOEIKOVa Tou.



Inpavrikd npdypara nou npénel va 816a€eis
oro naidi oxerikd pe Tnv acPpdleia oro diadikruo:

- "Aiathpnoe npoocwnikés NANpopopies, dnws 10 ovopare-
navupd oou, 1 SietBuven, Tov apiBpd tnhepdvou kai 10
oxoleio nou nnyaivers yia Tov eautd cou'”.

- "Kpdra 11s pwtoypagies Tou owpards cou npoownikeés'.
- "Yuvavids npoownikd pévo gilous nou yvwpilels ektos
ouvbeons".

- "Na eical npooekTikds Kal NPOCEKTIKA pe Ta dropa nou
ENIKOIVWVETS oTa péoa Kovwvikhs SIkTiwons kal Pn piAds
oe Kkavévav kal kapia nou oe kdvel va aicBdveoal
4dBola".

- "Evnpépwoe apéows évav evilika tou Siktiou acpd-
Aeiés cou, oe NePINTWON Nou VIMCEIs avaopAlela o€ pia
enikoivwvia".

- "Na Bupdoar éu o1 dvBpwnor Sev eivar ndvra autd nou
qaivovral h Aéve 6 eivar oto Siabiktuo”.

- Av Suokoleteoal va Bpeis v katdh-
AnAn omiyph va  piNdcers yia kar
1éro10, ASpake v eukaipia and kam
avriotoixo nou Ba npoBAnBei ora
MME 1 oe pia tawvia.

~ Xrioe Tnv autoektipnon Tou. Xmis
peyahitepes nAikies, o OxoNikOs
ekpoBiopds peraronilerar kar oToxeul-
€l CUYKEKpPIPEVa TNV TAUTATNTA KAl N
auroekTipnon tou naidiol apxiler va
NEPTEI KATAKSPUPA YUpw OtV NAIKia
Twv 12 etdv. Méxpl v nAikia Twv
17 edv, 10 78% Twv KopITOIDY
avapépouy 4Tl pIcoly To odUa Tous.

- YnevBipioe oto naibi cou 61 dha
boa nepvdel eival pUOIONOYIKE, n
evnAikiwon oupBaiver oe Oles kal
SAous pas kai eivar pépos s {wis.
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Avriperwnion

Xe nepintwon nou 1o naidi ekpuoTnpeutei oe oéva h ot évav
and tous evilikes Tou SikTUoU acpdleias KANoIO NePICTATIKO
napevéxAnons h kakonoinons, kaBnolUxace kal unoothpiée 1o
naibi, xpnoiponoiwvras Sn\woels nws:

- "Ye motedw”.

- "You undoxopal nws Ba 1o komdéw kai Ba oe evnpepdow yia 10 TI
Ba oupBei otn cuvéxeia”.

- "Hoouv noU yevvaios yia va piINicels oxeTika p' autd”.

- “Eipar noAd euxapiotnpévn nou Bpiokeis 1o Bdppos va pou pirds
OXETIKG pe autd”.

- “Aundpai nou cou ouvéBn autd”.

- "Oa kdvw ondhnote pnopd wote va oe BonBhow”.

- "Mou eines pia noAU okAnph 1oTopia yia Tov pilo cou nou xtunhBn-
ke. KarahaBaivw ém @oBnbnkes va enépBeis. Av yupilape v taivia
niow, T vopileis 61 Ba punopoloes va kaveis yia va BonBhoels Ty
endpevn popd, av deis va oupBaiver ki 1étoio;" Autooxedidote pali
1a ndvra.

Andépuye oxOAhia oxerikd pe 1O yeyovds, nepilapBavovras
ekeiva nou avagépovrai otov anodibépevo ws Spdorn h otnv
eniSpaon Tns kKakonoinons, énws:

“Mds pnopeis va Aes 1étoia npdypara oxerkd pe...;"

“Ti yeldrpal”

“Autds o anaioios avBpwnos éxel karaotpéyel ™ (wh cou”.

“Mdds Tou/Tns enérpeyes va kAvel autd 1a npdypara o’ ecéva;”

“lNarti Sev pou 10 eines nponyoupévaws;”

Mnv kdveis kavéva oxdAio oxetikd pe v tautdtnta Tou Unontou
Spdorn kai andvinoe otis epwthoels Tou naibiol 6oo 1o duvardy nio
an\d kai eINIKpIvVA




Al

- Apnoe elelBepo 1o naidi va SialéCer 1a pouxa nou OéAel va popéoel, oKopn ki av Oe
ouppwveis 100% névra. .

- Awoe eniloyés otov k&Be xolpenopo (GYKG)\la PN, xelpayia, velpa pe 1o kepdMi) Kai
denoe 1o naidi va eniAéer ehelBepa pie nolov 1pdno Ba Abeke va npoxwpnos-:l Ta naibid dev -
Bé\ouv ndvia aykaNid kar auté eivar evid€el. Aev onpaivel nws pas ayandve iyérepo. Aes
£8& évav eloToxo TpdNo xaipeTiopol. Mnopeite va @ridete kdT avriotoixo oTo oniTl kal
va npooBéoere kar AMous 1pdnous (n.x. velpa and pakpid, 1payoltdi, eiNi, xeipayia k.A.n.).
- Aev kpatdpe puoTikd, KpaTépe HuoTIkés pdvo euxdpiotes eknAAGeLs.:

- M&Be oto naibi, 6co vapitepa yiverar, va nAével, va kaBapiler, va nsp|n0|enc1| pévo Tou
(kal va pINGEl yia) To Ohpa Tou XPNGIHONOIGVTAS Ta CwoTd ovépara.

- E§hynoe nws, av kénoio dropio kavel fi Bélel va kével kam pe 10 odpa Tou naibiod kar ekeivo
Sev Bélel, pnopei va ner “éx1” kai va 1o pmpocrsl’ pe 1o Siktuo aopdAeids Tou. M&Be oto
naibi nws eivai ano)\uTws ‘anobexré va Aéer “ox1” akdun kal o€ GTopa nou Uupno@a Kal
ayand. Nai, auté pnopei va nepihapBéver kai ecéva.

- EEnynoe nws, av kanolo &ropo - evaAikas A pn - napaBef a oplo Tou naibiod kar npoxwpn-
o€l oe KATI nou 10 KAVEl va vidoel doxnpa kai va Biboel 1a npot|60nomm<a onpddia, Sev
eival A\aBos Tou kar oute Ba énpene va vipéneral nou cuvéBn. Aviibérws, xpeidleral va 1o
avapéper oo nio clhviopa yiverar oe évav eviika Tou Siktiou acpéeids Tou. B

- O yn¢raxds kdapos anotelei NA€ov Npoéktacn Tou QuoIkod Kail eival onpavTiké va KOI'G)\O:
Beis Tous kavoves aocpo}\ous mAofynans kai enikovavias. : » ‘

- E€aoknore ws omoyevelo ™ ouvaiveon kaBnpepiva Sivovias eukaipies oto 6 naii kai oe
eoéva va neite “vai” kar “éx1” péoa otn pépa, dnws: “Oéels va cou xteviow Ta palid;” A
“Mnopd va oe ndpw pia aykaNig;” h “Xpeidleoar Bonbeia pe pooeﬁpcné oou;" n "©éels
va nape napéa pia BoAta;” kar “©a nBeles va pou pidncers yia Tn uépa oou;”

- Epniotetoou kai Gkou 1o naibi cou! Ekeivo yvwpiler 1 avéykes éxel kal T xpelale-
1al. Mnv §exvds 6t eoU cical Boneos omnv avanruéh Tou. - _

©uphoou enions Ta akéhouba...

- Ta naibié pipouvral Tous evhdikes. Mnvipara, omoas Kal apxés NEPVEs. OTo ncu8| pe 10 SikS

oou napddeypa. - S - . -

- Adoe onpacia 1600 otn )\eKTlKn 400 Kal | om pn AeKTIKA oupnz—:picpopo oou. To naibi naipvel

pnvipara, 1600 péca an' doa Tou Aes, 600 kal psoo and éoa dev exppdlers Aektikd, ala
“Tou Seixvels pe 10 Gpos, n SidBean, Tis KIVI’\OEIS ka T1s np&gels cou. .

-'Bva BA\éppa, éva dyyiypa, n.oréon Tou oduards cou 6|600Kouv 10 naiSi xwpis €0l va 10

' KGTG}\GBalvsls . : -

\
a



https://www.youtube.com/watch?v=Oiv0kIc01Ys
https://www.youtube.com/watch?v=Oiv0kIc01Ys

TR
[INENSE A CIPLYMAT T STRARCIY

- ATABATE BBATA T TOTAIAL

Av peté ané 6oa einape ouvexilel va oe Suokohelel o Eekivnpa s culimons, cou éxoupie
kaAd véal H Kékkivn Alenod ouYKEVproe yia euds BiBAia nou ocpopouv mv kKaMiépyeia
oe Se€i6nTEs ouvaiveons kar v karavénon ns owpanKns autovopias. Eva BiBNo eival
navra pia Ko)\n apoppn yia oulathon.

1. Eyd, 1o odpa pQu kai o1 GAMor — Exd. UJuxoylés 5+
2. Nailw pe Tov Dpito kal pabaivw yia 10 odpa pou kai Tis 6|onpoown||<e's oxéoeis. Exnar-
Seutikd npdypappa osEoua)\lKns aywyns yia v npooXo)\lKn kal npdTN oxoAikh nAikia,
“ExS. Mardkn, 5+
3. As pl)\nooupe yia peNiocol)es kai Aouhoudakia - Molly Poﬁer - Exé. Msralxplo 5+
4. H Nraviéha Méer oxil — ExS. Wuxoyids, 5+ ,
5. To owpa pou eivar Sikd pou = ExS. Wuxoyids, 5+
- 6. Mévo av Bélw - EkS. Mivwas, 5+ :
*7. Eyo eipar Eyo... kar pou apéow! - 101 Spacmpidintes yia Ty evioxuon s autoekipn-
ons 1wV nadidy, EXS. Mertaixpio, 7+
8. Ma... 1 pou oupBaiver; -Eva BiBAio yia v ovanTuEn Kai T ceGoualikh 6|ono|60ywynon
Exd. Msral'xplo, QO+ :
9. la KOpITOIO AnokAeiotiké! — Obnyds scpnBaos Exd. Msrolxplo O+
10. Tia aydpia. Anokheiotiké! — Obnyds epnBeias, ExkS. Metaixpio 9+
11. As pihcoupe yia 1o ce€ - Xappis X. Pépni, ExS. Mardkn, 9+
~12. Tive pidos/n pe Tov eauté cou. H ouronsnmenon Oénylas xphons, ExS. Matékn, 12+
13. "©éAeis va pi\coupe yia T ouvaiveon;” Justin Hancock, EK6 ﬂana&onou)\os

» ’



https://kokkinialepou.gr/

(APTES YT

A Sev Epeis nds va npwrofekivicers T oulaton, cou napabétoupe kénoles npotéoels nou
unopeis va xpnoiponoinoeis.-Or culnthoers autés pnopouv va yivouv onoiadnnore otiyph. Mno-
peis va xpnoiponoihcers pia (1) f névre (5) pali mpopd. Or anavrhcers nou éxoupe Smoel oe
k&Be ouvBnkn eivar eveiktikés. Nidboe v eleubepia va mis afionoihoels dnws Béles kar va
kaBobnynoeis T culamon pe 1pdno enoikodopnTikd kat yia Tous/Tis Suo cas. Xkonds eival va
epnAakeis oe évav avoixté Sidhoyo pe 1o naidi yia 1o odpa kar 1is SiaBéoers Tou, va Tou pdbeis

“npdypara xwpis Sidakniopols kar va eicar ehikpivis. Mpocdppooe Tis kdptes oulitnons kai 1o
Ae€NSyio avahoya pe v nAikia kai 1o avantu§iakd nhaiocio Tou naibiod. Kabos 1o naibi cou
peyahdvel, n oulitnon pnopei enions va yiveral wpipdrepn, va alalel kar va e§ehiooeral. Eival

- anoAiTws Sextd va pnv éxels dhes Tis anavioels. Erol, 6tav Se yvwpilels v andvinon pias

gpdtnons, éva “Sev Eépw, Ba 10 okeprd kal Ba enavéNBw apydtepa” apkei. Me v npoiinéBeon

puoika va enavéXBers otn culAtnon kal va pnv TV a@Acels Petéwpn.

O oulnthcers yia ta odpara kai 1n oeouakikdnrta xpeidletal va eivar ouvexeis, efaiperika
avoIxTés kal ouvexds eCehioocdpeves. oté punv anogelyels pia epdtnon kai pnv kavels 1o naidf
oou va aioBdveral Goxnpa érav n Siatundvel, akGpa ki av cou ¢aiveral nepiepyo h dBolo. To
kaAOTepo npdypa yia 1a naidid eivar n IKavoeTNTA Tous va KAVOUV EpWTACEIS NMOU HAs GEPVOUV OF
apnxavia h vipendpaote va kadvoupe. Na eical xapolpevn kal XapoUPEVOS yIa AUTES TIS EPWTA-
oels kal va éxels 1o Siéloyo avoIxTd.




IAFTA D

Av évas evhlikas h éva dGAo
naibi and 10 oxoAeio
Belioel va oe gidicer f

va o aykaAidoel kai eol

Sev Béhers, : .

TI pnopeis va KAvels;

Mnopeis va kaveis xeipayia h -

aykaNid h va neis anihd “yeia”
Xwpis cwpatikh enagpn.

ki

A,

‘Mnopei  onolocShnore  f
onoiabnnore va ayyi€er Ta
18100TIKG GOU Hépn;

Ti Ba npéner va kéveis av
Kanolos o€ GYYIEGI oe autd’
1a onpslo

. 7 P I
. AKppras! Mpéner apéows va 1o nels

oe évav evihika Tou Siktiou aopd-
Neids  cou. N\nopsls enions va
BYG)\sls 10 xspl GouU pnpootd €ro
xai va neis “Oxil”
“kai érieira va fpeEels noAU yphyopa *
kai va 0 nei!

og autd 10 GTO}JO .-

“

IAFTA 1

‘Orav nas orov oSovn'oTpo
Tl NPENE va OE PWTCE NIV
npoxwpnael oty eféraon;

MoA0 owotal H  obovriarpos
npénel va oe pwrhoel av eival
eviaéer va koitager péoa oto otépa
~oou. Ogeider va ndper T cuykard-
Beoh cou. Autdé onpaiver nws
xpeidleral va oe pwticel av eiocal
eviagel kal av ouppwvefs pe autd
nou Ba cupBei.

I 1aeTa

Ti eivol Snpdoios xdpos; Mnopeis
va avapépels napadeiypara;

Ekei dnou noMoi- avBpwnol poipaloviar
kar undpxouv oTov b0 xdpo, eival
Snpdolos xidpos. Onws, yia napdderypa,
TO NdpKo, n naiSikh xapd, n Kagetépiq,
10 oOUNEP . PAPKET.

Ti eivar 1S1wTikés xdpos; Mnopeis

va avapépels napadeiypara;

Nail O 101wTIKGS xdpos eival yia céva Kal
pévo. Onws, yia napddeiypa, 10 Swpdmoé
ooU Kal TO pnowo/Touo)\sTo. Exeis 10 Sikaiew-
pa va (nmoeis andé tous dMous va pnv
pnouv oo Swpdmé cou, av Béers va peivers
pe Tov equtd cou Kai va éxels 1I81mkdTnTa.

- APTA T

Tt Ba éxaves av éva peya)\urepo
Gropo A evilikas o€ ayyi€el ora
I81wTIKG COU péEN kal cou nel va 1o
KpaThoEIs HUOTIKS;

Téheia! ©a 10 poipaocteis pe évav eviika
1Qu Siktiou aopdlelds cou apéows kai Ba
ouvexioels va 1o Aes Péxpl va Ot NICTEYEI.

Ti Ba ékaves av cou éheye nws, oe
nepintwon nou neis 10 puotikd, Ba
KGvel Kakd oTn papc’: A -0TO OKUNAKI

- oou; ©a npener akdpn va nels 10 PuoTr-

KO; Av cou el nws Kaveis Sev Oa oe
niotéyel; ©a npénel aképn va neis 10
HuoTIKS; . .

MnpéBo, noAd cword! Akdpn kar av cou

nel 6Aa autd, ecl npena va 10 nels apéows
oe évav evn)\u(c ané 1o Siktuo acpaleias
oou. Mpénei ce k&Be nepintwon va 10 neis.

WAFTA )

Ti kévers 6tav kanoio dropo
oe onpdéel h seea péoa
OTOV MPOCWIKS COU XWPO -
xwpis va pwthoel

av eival eviéaer;

KaAn andvinon! Mnopeis va neis
Suvard “Ox1” fn “Lrepdral” n
" ’ ’ ’ ..

Auté eivar 10 8iké pou odpa/To
81kd pou 6pio/o Sikds pou xdpos -
kal pou avikel. Agv éxels kayéva
Sikaiwpa va pneis.”

WAFTA J

Mot Bpiokovral
1a 151wTIKG cou pépn;

TloA0 owotd! Eivar dha 1a onpeia tou
ompatds cou nou “kpiBel” 1o payié cou.
Qotéoo va Bupdoal nws dha cou 1@
~ onpeia eivar 1Giwtikd, Snhabh Sika cou,
-aN\G kanoia and autd Sev 1a aghvoupe
oe kovn. Béa kar Sev. cq)nvoupe kavéva
AN\ drope va 1a ayyilel, epdoov Sev 10
“Oéhoupe. Autd ovopdaloupe 18I0TIKA.

Mnopeis va 1a ovopdoels;

Nail” Eivai 10 omBos, or Bnlés,. o
- npwkids, 10 Néos, o kGANos, 1o aiboio. To

ot6pa cou eival enions 1IS1WTIKS onpeio.
R e

IAPTA 0

[Noia eival Ta
npoeibonointiké onpédia;

Ywota! Mnopei va éxeis iSpwpéves -
naldpes, Tpépoudo ora nddia,
kSpno oto otopdxi Kal fows vidders
nws Béheis va Baheis 1a k\apara.

‘Exeis vidoel npoeiSonointi-
k& onpébia;

Ti ouvéBn kai oe eKava va
vidoels pe autdy Tov 1pdno;
Ti ékaves;

)
E€arperika! To eines oe évav evihika -
tou Siktiou ac@ahelds cou.



IAFTA

Enimpéneral va neis oxi
oe évav evhhika h oe éva
peyaAitepo naibi  and
eoéva;

Nai! Quoikd kal pnopeis va neis
"Oxil” av kdvouv kan nou Sev
oou apécel h evepyonolei Ta
npoeibonointiké onpddia cou.

SR AU

LAFTA 1)

Mére eivar evialer yia évav
evihika va ayyier 1a 1SiwTiké
oou pépn;

MoAU cwotd. Av pia yiatpos i évas
voonheuths xpeiaotei va efetdoel 1a
111k cou  pépn, eneidh  Sev
vidBeis kahd AAAA pévo drav évas
evihikas nou epniotelecal Bpioke-
tai pali cou. Quoikd, étav eipaocte
pwpd, o1 yoveis/knbepdves pds
nhévouv 1a 1810TIKG pas pépn, alG
peyaldvovias  pnopolpe  va 10
kdvoupe epels kar énote xpeialdpa-
ote BonBeia, va m {nthooupe.

LAPTA 10
NiwBeis - ouvaicbnpara  @dBou
HEPIKES POPES;

[ore pobdoar;

Moy 1o vidBeis/evionilels oto odpa
oou;

Ti pnopeis va kaveis av poBdoar;

Més vioBers drav Bupddvers/éxels
orevoxwpnOei;

Mot 1o vidBeis/evroriilels o1o oMpa
oou;

Ti oe kdvel va Bupdvels/ otevoxwpei;

Mévs vieBers érav eicar xapolpevn/-
XAPOUUEVOS;

Mot 1o vidBeis/evionilels oto cdpa
oou;

Ti o kavel xapoUpevo/xapolpevn;

LAFTA 10

©a évimbes kaAd kpardvias
puotiké nou oe kavouv va
vidBels doxnpa’kal dBoAa;

Ti Ba ékaves av cou éeyav va
kpatioels éva Térolou eidous
HUOTIKS;

AkpiBas! Eival onpavriké va 1o neis
oe évav evihika Tou Siktiou dopd-
Aeids cou.

‘Exeis kpathoer noté puotikd
nou o€ €KAVe VA VIDOEIS
dBola kar aphxava;

Ti ékaves;

LAFTA 1]

Mepikés  @opés ~pnopei va  pas
ayyi€ouv ota 1S10TIKG pas pépn kai va
pas K&vel va vidooupe SpopPa, ad
napanAa va Bidvoupe kai Ta npoei-
Sonointikd onpadia. Autd pnopei va
pavei apkerd pnepdepévo, ald va
Bupdoar nws, akdpn kai av 1o Ayyly-
pa o€ Kdvel va vidoels kakd, kaveis
Sev npénel va ayyitel 1a 181011KE cou
pépn pe autdv Tov TPdMo.

Ti pnopeis va kéveis av autd oupBei
o€ 0éva;

AkpiBds! Na 1o neis oe évav evailika
nou eumiotelecarl and 1o SikTuo acPd-
Aelds cou!

—— -

I *AnpioUpynoe m Sikh cou kapra.

e e e

LAFTA T

Ti npéner va kdvels av ocou
Seifouv n Seis pwroypagies
pe 1a 1810TIKA pépn Tou odpa-
TOS;

MoAs owotd!l To oulntds pe évav
evihika Tou Siktiou aopdAeids cou.

Kpatds puotikd 10 yeyovds
nws eibes Térolou  eidous
EIKOVES;

Kahh -andvmon! Toté e kpards
téroiou eibous puotikd. Ogeiles va
10 neis oe évav evhhika Tou” Aiktdou
Aocpdheids cou.

LAFTA 14

Mds vidbeis av kdnoio dMo
dropo oe onphéel;

Mas vioBeis 61av nailels pe 1o
“koMNTApI” cou;

Mdds vidBers drav aveBaivers oe
évav noAl yn\é “kripio  kal
koitalels kdTw:

Enéxkreive 11s anavinocels Ttou
naibiol npocBHérovias

n.x. Ti'evvoeis érav Aés nws...;
Mod 10 vidBeis autd oto odpa
oou...;

I * AnpioUpynoe  Sikh cou kapra.



ADLSAT

aurevépyela: H ikavémnra kdBe ardpou va npdrrel evepyntikd kai pe ehetBepn Bodhnon.

Biwpévn aicBnon (somatic experiencing): Eival éva cwparikd enikevipwpévo poviého
Beparieias, nou SnpioupynBnke and Tov Dr. Peter Levine, kai BonB& o Bepaneia tpadparos kai
dNwv Siatapaxav. H Biwpévn aioBnon eivar n aioBnon pias cuykekpipévns epneipias/tpadparos
nou éxw anoBnkeloel otn pviApn 10U oMPATds pou.

Siakpion: H Gvion ocupnepipopd h petaxeipion atépwy h opddwy pe kpimpio  Siapoperikdintd
tous. Ektds and dpeon, n Sidkpion pnopei va eivar kar égpeon, n.x. NPAKTIKES A MOAITIKES Mou
qaivovrar “oubérepes” h “Sikaies”, eneidn oupnepipépovial oe Ghous pe Tov idio Tpdno, pnopei va
EXOUV OPVNTIKES CUVENMEIES VIO OUYKEKPIHEVES OPASES.

€upuln Bia: Eivar évas yevikds 6pos yia kdBe eibos Sidkpions h emBhaBals cupnepipopds n
onoia aneuBiveral evévria oe kdanoio .npdowno Bdoel tou (npaypatikol A aviapBavépevou)
kolvwvikoU @ulou h oefoualikol npooavarohiopol. H éupuin Bia pnopei va eivar ocwparika,
0e€oUualIKn, PUXOAOYIKA, OIKOVOUIKA A KOIVGWVIKO-MONITIGHIKA.

€uUAN 1o6TnTa: 'H alids 1oédtnTa 1wv pulwv. H anddoon ions aias otous pdAous 1wy yuvar-
KOV Kal Twv avOpdv nou katalayel oto va eivar ikavd kai 1a §00 uAa va cupBaMouv kai va
enw@eAolvial 1I66TIHA and OIKOVOIKES, KOIVWVIKES, MONITIoPIKES kal noAimikés e€eliCels péoa oty
Kolvwvia.

evBooikoyevelakn Bia: H Bia n onoia Sianpdrrerar péoa oo nhaioio pias oupBiwons/evds
oikoyevelakoU nepiBaMovios. Mnopei, enions, va ovopaotei kar evddpuxn Bia, érav évas ouluyos
h olOvipogos eivar Biaios npos v evbépuxn oxéon 1ou. Autd nepihapBaver 16o0 Tis etTepoPUACPIAI-
kés oxéoels, 6oo Kkal Tis 16iou pUAou oxéoels h, akdpa, kal np@nv cuvipdPous kal culiyous. H
Bia péoa omnv oikoyéveia pnopei va eppavileral pe poppés dnws eival n wuxoloyikn Bia, n oikovo-
HIKA eKPETAANEUON, N owpaTikh kal n oeoualikh kakonoinon.

Hoppés épulns Bias: H Bia eivar éva nohinhoko {Atnpa kai n kamyopionoinon Siagoper-
kv “T0nwv” Sev pnopei noté va eival akpiBhs. Tevikd, n Bia Siakpiverar oe névie alMnAévbetous
10nous: cwparikn, Aektikh, oe§oualikh (oe§oualikonoinpévn), Yuxoloyikh Kal KOIVGWVIKOOIKOVOUI-
KN. Znv npaypankdmra, kanoies and Tis MOMEs Hop@pEs pnopei va givar Tautdxpova napouoes,
1S1aitepa oe oxéoels kakonoinons. Oles o1 poppés pnopei va eppavifovrar kai oty 181wtikh (wh
kar otn Snpdoia, va Sianpdrroviar and dyvwora dropa oe Snpdoious xdpous h and opyavicpous,
Beopous kar kpdrn.

ouvaiveon: “"H e\euBepia nou éxeis va eniNé€eis av Ba ouppwvioels va kavels kAt h Oxi: pe Tov
gautd oou, pe kdnolov GANov, pe pia opdda, naviol orov kéopo.” (Justin Hancock, 2021).

UNo: To pUNo avagéperal oe éva PACHA KOIVWVIKDY XaPaKTnpIoTIkdV,/ pdAwv/cupnepipo-
pdv/ekppdoewy Kal TautoThTwy pe Ta onoia Tauti(erar éva dropo.

pyuxikn avBekrikornra: H ikavérnta avakapyns and 1is SuokoAies, n IkavoTnTa avioxns oTis
avni€odTnTes.
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ATYD ASPAATIAR T

AiéNe€e 5 evihikes nou epmiotedecar kal Bélels va oupnepiAé- .
Beis oto Siktuo aopdAeids cou. Eneira tonobémnoe autd 1o xapri ‘ -
o€ xpo-nou oou eivar eikoha npooBdoipos, dnws 10 caAdvi f '

10 Swpdnd cou. ' : _ .




AIKTYD ASSAALIAS T

Aiéhe€e 5 evihikes nou epnioteleoal kal Bélers va oupnepiAd-
Beis oto Siktuo aopdleids cou. Bpes pwroypapies Tous kai
kOMnoé'tes otous kevous kUkhous. Eneira tonoBémnoe autd 1o
xapTi og x®dPo nou cou eival elkoa npooBoolpos énws 10
calévi fi 1o dwpdnd cou.
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