
 

 

Χαρούλα Μπαρούτα 

Ψυχολόγος 

 
 

 

 

Η Χαρούλα Μπαρούτα είναι ψυχολόγος, απόφοιτος του Τμήματος Ψυχολογίας του 

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών με άδεια ασκήσεως 

επαγγέλματος (Αρ. Πρωτ: 9682). 

 

Έχει μετεκπαιδευτεί στην Οικογενειακή Θεραπεία στο Ινστιτούτο Εκπαίδευσης και 

Έρευνας στη Συστημική Ψυχοθεραπεία ‘Λόγω Ψυχής’ στην Αθήνα και είναι Marte 

Meo Practitioner. 

 

Έχει λάβει μέρος σε εκπαιδευτικά προγράμματα στο πεδίο της Ψυχολογίας της Υγείας 

(Ε.Ψ.Υ.Π.Ε.), της Προγεννητικής Αγωγής και Ψυχολογίας (Ε.Κ.Π.Α.), της Θεωρίας 

του Πρωταρχικού Δεσμού (Λόγω Ψυχής) και της Προετοιμασίας Νέων Γονέων 

(Μητέρα). 

 

Έχει εικοσαετή εμπειρία στο Ιδιωτικό Νοσοκομείο Μητέρα.  

 

Εργάζεται ιδιωτικά προσφέροντας τις ακόλουθες υπηρεσίες: 

 

 Ατομική ψυχοθεραπεία 

 Θεραπεία ζεύγους 

 Συμβουλευτική γονέων 

 

 


